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CCHHAABBUUDDAAII  11  
親親、、学学校校、、ワワタタシシ  

SSeerraa  1144歳歳  
  
  
中中学学 22年年ののワワタタシシ。。  
学学校校にに行行かかなないい選選択択。。  
学学校校にに行行くくここととがが大大前前提提ににななっってていいるる社社会会。。  
不不登登校校がが問問題題ににななっっててししままうう。。  
そそれれはは大大人人側側のの想想定定がが甘甘いいだだけけ。。  
  
学学校校ととももうう一一つつ。。  
ワワタタシシににととっっててのの多多くくをを占占めめるる世世界界。。  
そそれれがが家家庭庭。。  
多多くくのの苦苦労労がが詰詰ままっってていいるる。。  
  
今今ででもも毎毎日日ののよよううにに母母ととはは口口喧喧嘩嘩ししてていいるる。。  
けけれれどど、、喧喧嘩嘩ししてて多多くくののここととをを学学んんででいいるる。。  
母母もも昔昔のの苦苦労労をを話話ししててくくれれるる。。  
いいつつもも応応援援ししててくくれれるる。。   
結結局局、、母母にに支支ええらられれてていいるる。。  
  
私私のの母母。。  
多多くくののここととをを気気づづかかせせててくくれれるる。。  
明明るるくくななれれたたののはは母母ののおおかかげげ。。  
  
いいつつももあありりががととうう。。  
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CCHHAABBUUDDII  22  
時時のの部部屋屋～～留留置置場場～～  

ススガガ  2255歳歳  
  
  

窃窃盗盗、、建建造造物物侵侵入入、、逮逮捕捕。。  
33年年前前のの留留置置場場ででのの生生活活。。  
相相部部屋屋ににななっったた人人かかららのの暴暴力力。。  
不不起起訴訴ににななっってて出出らられれたたけけどど・・・・。。  
  
目目のの前前のの「「欲欲」」にに負負けけててししままっったた。。  
ああのの時時、、罪罪をを犯犯ししててななくくててもも、、いいつつかかははややっってていいたたののだだろろうう。。   
今今はは、、空空気気ががおおいいししいいとと思思ええるる。。  
  
失失っったたもものの。。  
ふふわわっっとと浮浮いいててししままうう信信頼頼、、絆絆、、自自覚覚とといいうう言言葉葉。。   
ままだだ自自分分のの言言葉葉ににででききてていいなないい。。  
  
社社会会のの中中でで引引きき金金をを引引かかさされれるる時時ととははどどんんなな時時だだろろうう。。   
アアンンララッッキキーーがが重重ななっってていいたたらら、、誰誰ももがが罪罪をを犯犯ししててししままうう可可能能性性ががああるる。。   
悪悪いい条条件件もも結結局局、、社社会会にによよっってて作作らられれてていいるるののかかももししれれなないい。。   
  
番番号号ででははななくく、、名名前前でで呼呼ばばれれるるこことと。。  
仕仕事事ををししてて「「あありりががととうう」」とと言言わわれれるるこことと。。  
人人ととししてて認認めめらられれるるこことと。。  
そそれれがが嬉嬉ししいいとと感感じじるるここととががででききるるこことと。。  
  
ここれれかからら先先、、どどんんなな状状況況ににどどうういいうう風風にに立立ちち向向かかううののかか。。  
そそれれはは誰誰もも制制限限ででききなないいかかららここそそ、、強強いい意意志志をを持持ちち続続けけたたいい。。  
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CCHHAABBUUDDAAII３３  
結結婚婚のの自自由由～～レレズズビビアアンンととししてて～～  

そそらら  2222歳歳  
  
  

初初めめてて女女性性とと付付きき合合っっててかからら、、自自分分ららししくくいいらられれるるよよううににななっったた。。  
弟弟のの「「俺俺のの姉姉ちちゃゃんんででああるるここととににはは変変わわりりなないい」」とといいうう言言葉葉。。   
嬉嬉ししかかっったたなな。。  
親親もも最最初初はは困困っってていいたたけけどど、、結結局局はは認認めめててくくれれたた。。   
あありりががととうう。。  
  
私私はは女女性性とと一一緒緒ににいいるるここととがが幸幸せせ。。  
私私ににはは私私のの普普通通ががああるる。。   
  
どどううああるるべべききかかよよりりもも、、どどううあありりたたいいかか。。  
人人生生ににははリリハハーーササルルははなないい。。  
ここんんななととこころろでで悩悩んんででいいるる場場合合じじゃゃなないい。。  
  
セセククシシャャリリテティィはは属属性性ででははななくく状状態態。。  
誰誰とと付付きき合合っってて、、どどうう自自覚覚ししててももいいいい。。  
  
好好ききににななっったた人人がが好好きき。。   
たたままたたままそそれれがが女女のの子子。。   
そそれれででいいいいじじゃゃなないい。。  
  
結結婚婚のの自自由由。。  
幸幸せせににななるるたためめのの選選択択肢肢。。  
私私たたちちににももくくれれまませせんんかか。。   
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CCHHAABBUUDDAAII４４  
みみかかんんのの叫叫びび～～ネネガガテティィブブなな自自分分ととのの付付きき合合いい方方～～  

みみかかんん  2299歳歳  
  
  

毎毎日日、、ななんんととななくく病病んんででいいるる私私。。  
前前とと何何もも変変わわっってていいなないいとと思思っっててししままうう私私。。  
落落ちち込込みみセセンンスス抜抜群群のの私私。。  
自自分分でで自自分分をを追追いい込込んんででししままうう私私。。  
  
「「ああのの言言動動ははままずずかかっったたかかなな」」とと思思ううセセンンササーーがが異異常常にに働働いいててししままうう。。   
仕仕事事のの帰帰りり道道、、勝勝手手にに反反省省会会ををややっっててししままうう。。   
そそししてて落落ちち込込むむ。。  
  
仕仕事事ににおおけけるる自自己己採採点点はは、、1100点点満満点点中中毎毎日日 22点点。。  
ここれれままででのの最最高高点点はは 55点点。。  
  
いいっったたいい何何ををそそんんななにに反反省省ししてていいるるののかか。。  
ややりりたたいいここととががままだだままだだああるるかからら？？  
自自分分がが描描くく理理想想とと現現実実ののギギャャッッププにに悩悩みみ、、毎毎日日ののよよううにに行行うう一一人人反反省省会会。。   
  
荷荷下下ろろししすするるににははどどううすすれればばいいいいののかかなな。。  
誰誰とと荷荷下下ろろししししたたららいいいいののかかなな。。  
  
私私はは進進んんででいいるる？？私私はは進進んんででいいなないい？？  
そそれれはは自自分分がが決決めめるるここととででももなないいののかかなな。。  
  
ネネガガテティィブブなな自自分分ででいいるるここととでで自自分分をを助助けけてていいるるととききももああるる。。  
少少ししずずつつ、、自自分分をを研研究究ししてていいここううかかなな。。  
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CCHHAABBUUDDAAII  66  
想想定定外外のの人人生生～～韓韓国国とと日日本本のの狭狭間間でで～～  

LLEEEE  2288歳歳  
  
  

1122歳歳でで母母国国をを離離れれたた。。   

母母国国語語ががああままりり話話すすここととががででききなないい。。   

僕僕ははどどここのの人人ななののだだろろうう。。  

  

親親とと連連絡絡がが取取れれななくくななっったた。。   

ももうう実実家家ががどどここににああるるののかかももわわかかららなないい。。  

そそんんなな想想定定ししてていいななかかっったた。。   

当当たたりり前前だだとと思思っってていいたた「「家家族族」」ががななくくななっったた。。  

  

ももととももととああっったたももののががななくくななるるとといいううこことと。。  

喪喪失失にに近近いい感感覚覚。。  

そそれれででもも、、一一生生懸懸命命生生ききてていいくくししかかなないい。。   

  

携携帯帯ああるる？？  

パパソソココンンああるる？？  

WWii--FFii環環境境ああるる？？  

頼頼れれるる人人いいるる？？  

そそのの前前ににおお米米ああるる？？  

  

世世間間はは「「想想定定外外」」にに厳厳ししいいなな。。  
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CCHHAABBUUDDAAII  77  
ぼぼんんややりりととししたた社社会会をを歩歩くくこことと～～視視覚覚障障害害とと私私～～  

ゆゆめめ 2222歳歳  
  
  

生生ままれれつつききのの視視覚覚障障害害。。   

全全くく見見ええなないいわわけけででははなないい。。   

右右目目はは 00、、左左目目はは 00..0022。。  

黒黒目目がが小小ささくくななるる病病気気ももああるる。。   

  

定定期期的的ににゆゆららゆゆららととししたた気気持持ちちににななるる。。   

見見たた目目ががココンンププレレッッククスス。。  

子子どどももににもも大大人人ににもも、、ちちららちちらら振振りり向向かかれれるる。。   

  

私私だだっっててかかわわいいくくあありりたたいい。。   

2222年年経経っっててもも消消化化ししききれれなないい気気持持ちち。。   

親親ににはは言言ええなないい。。  

  

社社会会のの私私へへのの接接しし方方。。  

助助かかっってていいるるここととはは多多いい。。  

すすごごくくあありりががたたいい。。  

けけどど、、ももっっとと私私にに慣慣れれててくくれれたたららいいいいののににとと思思ううここととももああるる。。   

  

私私はは保保護護のの対対象象？？  

そそれれはは哀哀れれみみ？？  

私私でで自自己己肯肯定定感感をを上上げげなないいでで。。   

  

ぼぼんんややりりととししたた社社会会。。  

そそうう見見ええるるののはは、、私私のの視視力力ののせせいいでですすかか。。  
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CCHHAABBUUDDAAII  88  
生生存存ププロロググララムム～～持持続続可可能能なな自自分分へへ～～  

RReeii  1199歳歳  
  
  

攻攻撃撃ししててくくるる人人はは常常ににいいたた。。  
家家族族ににもも学学校校ににももアアルルババイイトト先先ににもも。。  
  
高高校校時時代代。。  
成成績績がが下下ががりり出出ししたた時時かからら、、母母親親かかららのの攻攻撃撃がが激激化化ししたた。。  
自自分分をを守守るるたためめななののかか、、頭頭のの回回転転がが速速くくななりり思思考考がが加加速速ししたた。。   
頭頭のの回回転転がが速速くくななっってて、、ででききるるここととがが増増ええてて楽楽ししかかっったた。。  
辛辛いい時時期期ででももあありり、、楽楽ししいい時時期期ででももああっったた。。  
  
今今ででもも先先がが見見ええなないいココミミュュニニケケーーシショョンンはは恐恐ろろししいい。。   
私私がが勝勝手手にに受受信信ししてて傷傷つついいてていいるるだだけけななののかかなな。。   
  
怒怒りりをを向向けけるる人人。。  
抑抑ええ込込むむここととががででききなないいここととははわわかかるるけけどど……。。  
そそれれががわわかかっったたととししててもも、、結結局局はは自自分分がが傷傷つつくくここととににはは変変わわららなないい。。   
  
ここれれかかららのの人人生生。。  
完完璧璧ででななくくててももいいいい。。  
中中途途半半端端ででももいいいい。。  
  
持持続続可可能能なな自自分分をを探探すす旅旅。。  
果果ててししなないい。。  
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